
      
 

 第 2 弾のお花見に行って来ました。

今回は、富士川町のつき米に行って来

ました。桜の花が満開で、みなさん一

人一人桜の花の前で写真を撮りまし

た。 

 参加された方は、「こうして外に出

て、桜が見れるなんて嬉しいよう」と

大変喜んでいました。前回のお花見に

行けなかった方も、とても喜んでまし

た。 

 入所されている時にこうして外に出

て、季節の花を見て歩くのも心身の刺

激になります。これからも、季節の移

り変わりの中で、それぞれの花をはじ

めとする季節感あるものを、見学

していけるようにしていきたいで

す。 

               

 

 

 生体エネルギーを活用した冷蔵庫 

が、㈱トーレイから発売されました。 

今後は、おもにコンビニエンススト 

アー等に普及するそうです。この冷 

蔵庫を使うと、果物などの寿命が大 

幅に伸び、味もまろやかになります。 

 

 

 

 お花見の季節にちなみ、「お花見弁当」をご利用者

様に食べて頂きました。内容は、「手作り肉団子」「竹

の子と人参のおかか煮」「春雨の酢の物」「大根の梅和

え」「桜小餅」「厚焼き玉子」「ひじきの炒り煮」「菜の

花のおひたし」「トラウトの照り焼き」です。いつも

と違って、おかずの多さに皆さん満足げな御顔でし

た。また、「味もおいしい！」と言われて、大満足の

食事でした。 

 食事は、合成着色料や添加物の無い食材を使って、

できるだけ手作りの物を召し上がっていただいてお

ります。今後も、こうしたお食事ができるよう工夫し

ていきたいと考えています。          

     

                    

ＳＳみらいで食事 

の補助と清掃の仕 

事をさせて頂いて 

います志村京子で 

す。ご利用者様に、美味しくご飯

を召し上がっていただくようがん

ばっています。また、施設をきれ

いに保てるよう、きれいにお掃除

をしていきたいと思っていますの

で、よろしくお願い致します。     

生体エネルギー（ＳＳみらい導入） 

を使った業務用冷蔵庫 

 


